NEWSLETTER www.allekinderfertiglos.at 12. Sep 25

PODCAST

Wieso dieser
Podcast?

Ich mache diesen Podcast, weil ich mir Sorgen um
die korperliche, seelische und soziale Zukunft
unserer Kinder mache. Ich will hier Ldsungen,
Wissen und Visionen erdrtern und zeigen. Wie
schaffen wir es, dass Kindheit wieder in Bewegung
kommt. Denn Bewegung ist eine lebenslange
Ressource fiir Resilienz, Gesundheit und Freude
am Leben!

Jetzt abonnieren!

. . In Folge 1 am 16.09 erfahrst du:
Bewegung ist der SChlUSSG| ZU « Warum Bewegung kein Luxus, sondern ein
allem! Grundbedurfnis ist
» Wie Bewegung Sprache, Sozialkompetenz
und Gesundheit starkt
» Warum Risikoerfahrungen wichtig fir Mut
und Selbstvertrauen sind

Am 16.09.25 kommt Folge 1.

« Sofort umsetzbare Bewegungsideen fiir

Jetzt Trailer ansehen > drinnen und draufen


https://www.allekinderfertiglos.at/
https://letscast.fm/sites/alle-kinder-fertig-los-6dc24ccb/index
https://www.allekinderfertiglos.at/

Alle Kinder fertig los
1030, Wien
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